
レクで「かるた大会」を開催！絵札を巡る

白熱した展開のなか、皆様で声を掛け合

い、協力しながら楽しい時間を過ごしまし

た。

室内での運動レクを開催！途中から

難易度を上げる工夫を取り入れ、皆様

で声を掛け合いながら挑戦しました。

心地よく体を動かし、笑顔と活気があ

ふれました。

「ぬくもり」の庭は年中色鮮やか。ア

ジサイやペチュニアなど、四季折々

の美しいお花が咲いていて、訪れる

方々の心を優しく癒やしています。



ぬくもりの情報は下
記WEBサイトでもご
覧いただけます。
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